Jmenuji se Martina HypsSova a s manzelem Frantiskem a nasimi tfemi détmi, Terezkou a dvojcaty
Vitkem a FrantiSkem, Zijeme v malé vsi na Vysociné.

Terezka je zdrava, Sestileta slecna, ktera letos zacala chodit do prvni tfidy zakladni sSkoly.

Pro Ctyrletd dvojcata Vitka a Fandu si Zivot pfipravil tézkou zkousku. Pravdépodobné nasledkem
prodélané infekce se kluci museli narodit o mnoho dfiv, nez by tomu mélo byt. Bylo to cisafskym
fezem ve 25. tydnu téhotenstvi, coZ je na hranici, kdy se dnes déticky zachranuji. Vitek nemél ani
profezana vicka. Po porodu vazili pouhych 740gram( a oba museli moc bojovat o Zivot. Dostavali
velké spousty léka.

FrantiSek musel byt hned pfi porodu resuscitovan, uz nedychal. Dlouhou dobu mél problémy

s dychdnim a resuscitovat ho museli jesté nékolikrat po dobu pétimési¢niho pobytu v nemocnici.
Dvakrat se stalo, Ze mi prestal dychat v narudi. Je to otfesna zkusenost. Také mél velmi silné krece,
velké vykyvy tlaku a cukrovku.

Vitek prodélal nasledkem velkych vykyvi tlaku desaty den po narozeni krvaceni do mozku, které mu
zpUsobilo neprichodnost michy a nasledné hydrocefalus. To je méstnani miSniho moku v lebce, které
zpUsobuje tlak na mozek a jeho poskozeni. Proto musel podstoupit dvé narocné operace, kdy mu byl
zaveden do mozkovych komor umély vyvod, tzv. shunt, vedeny pod kizi az do btisni dutiny. Zhruba
kazdych 6 let mu bude prodluzovan. Také prodélal sloZitou operaci oci.

Nasledkem extrémni nedonoSenosti trpi oba kluci téZzkou formou détské mozkové obrny s postizenim
vsech ¢tyf koncetin, tézkou mentalni retardaci, jsou na Urovni rok a pll starého ditéte. Maji poruchu
zraku a sluchu, poruchu pfijmu potravy, jedi jen mixovanou nebo tekutou stravu. Problémy

s travenim a vymeésovanim. Problémy s mluvenim.

Kazdy ma trochu jiny typ DMO — Vitek je hypotonicky, ma ochablé svaly a to zpUsobuje silnou
skolidzu, ¢eka ho korzet. Fanda je spasticky, ma velké napéti ve svalech, nozicky ma prakticky pofad
v kiedi, je to velmi bolestivé.

Jejich diagndzy jsou nelécitelné.

Snazime se, jak jen to je mozné, jejich stav udrZovat, v lepsim pfipadé zlepsovat. At uz doma cvicenim
Vojtovy metody, podle Bobath konceptu, hiporehabilitaci nebo rlznymi masazemi. Zkusili jsme i
alternativni metody. Navstévujeme i réizna zafizeni jako jsou Janské Lazné, Centrum Arpida v CB,
ambulantni rehabilitace. V srpnu jsme navstivili Centrum Adeli na Slovensku. Je to UZasna a velmi
ucinnd rehabilitace. Je to bohuZel soukroma organizace a rehabilitacni pobyt je velmi nakladny, z
nasich zdroji nedostupny.

K usnadnéni krmeni pouzivame specialni sedacky a mame i specialni koc¢ary a autosedacky. Kluci
potiebuji oporu, protoZe sami nesedi, musi byt pfipoutani.

O syny pecujeme spolecné s manzelem, musel opustit zaméstnani. Péce je velmi fyzicky i psychicky
vycCerpavaijici. V soucasné dobé jsme zavisli pouze na socidlnich davkach. Kluci pGjdou od zafi do
Skolky, kde budou mit specidlni asistentku. Asistentku budeme muset zajistit i doma, aby se manzel
mohl vratit do prace.

Progndzy jejich zdravotniho stavu do budoucna jsou velmi nejisté.












